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第21回第21回

大会是否举办的最终决定
将在大会当天 4:00 在大会
官网上公布。

是否舉辦

◎第 21 届富士山爬坡赛官网
https://www.fujihc.jp

TEL 070-1051-1524

前一天和当天咨询

该电话仅在 5 月 31 日（周六）7:00~18:00、
6 月 1 日（周日）4:00~16:00　两天内。

注意！！終點的五合目即使在6月也可能只有5°C左右。
前往五合目的行李中請務必準備保暖衣物。

A M u r a t a C o m p a n y



　頒獎典禮將在舞台上為主辦單位選拔的男女前3名、各年齡段前3名、最亮眼新星（男女）以及山岳
　分段賽冠軍（男女）頒發獎項。主辦單位選拔及各年齡段的獲獎者為前6名。
　下山時請按照指示返回會場。會場備有「吉田烏冬麵」供大家享用。
　請將號碼卡上的票交給工作人員後享用。
　本次比賽的成績證書為網上成績證書。完賽戒指將與計時標籤交換。交換時，請出示您的手機上的
　網上成績證書。

 8:30 　第1组
 8:45 　第2组
 9:00 　第3组
 9:15 　第4组
 9:30 　第5组
 9:45 　第6组
10:00 　第7组
10:15 　第8组
10:30 　第9组
10:45 　第10组
11:00 　第11组
11:15 　第十二組
11:30 　第十三組
11:45 　第十四組
12:00 　第十五組
12:20 　第十六組

下山时间表

Time schedule

8:00 停车场开放（请参阅第4页），穿梭巴士于9:00开始运行
9:00 自行车博览会开始
10:00 受理・五合目行李寄存開始（在報名時選擇使用五合目行李寄存服務的人士）
18:00 受理・五合目行李寄存・自行車博覽會結束

4:00  停車場開放（各指定停車場）
6:00  第 1、第 2 组出发、开始列队
6:15  开始仪式
6:30  第 1 组出发（主办方选拔组男子）
6:32  第 2 组出发（主办方选拔组女子）
6:40～7:10 第 3 组出发 
7:10～7:40 第 4 组出发
7:40～8:10 第 5 组出发
8:10～8:40 第 6 组出发
8:40～9:10 第 7 组出发
10:45  颁奖仪式（预定）
  
11:00  第一關限制時間（10.5公里處）
　　　　　　　　　　最後出發後1小時50分鐘
 
11:20  第二關限制時間（17.2公里處）
　　　　　　　　　　最後出發後2小時10分鐘

12:00  終點限制時間（24公里處）
　　　　　　　　　　最後出發後2小時50分鐘
 
13:45  交通管制解除

大会前一天 2025年5月31日（周六）

比賽當天 2025 年 6 月 1 日（星期日）
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下山グループは、フィニッシュ後の
下山待機場所の整列順に、主催者側で
割り振らせていただきます。

第3～第7スタートは、各ス
タートの中で混雑をなくす
ため、ウェーブスタートに
します。スタートの詳細は
P11をご確認ください。



Information

停車場

比賽前一天 5月31日（週六）

前往五合目行李寄存（仅限前一天5月31日（周六）寄存）
在大型停车场进行。请先到报名会场富士北麓公园室内练习跑道（富士木直道）办理选手报名手续，
完成選手登記後，請將登記處發放的五合目行李寄存袋放入指定的籃子裡。
在選手登記時發放的「行李寄存袋」的正面和背面指定位置貼上「號碼卡貼紙」。
※每名選手僅可寄存1個行李寄存袋。行李寄存袋的尺寸為長60cm、寬40cm。
※請注意，比賽當天不接受五合目行李寄存。
※不使用五合目行李寄存服務的人，請務必攜帶下山用的防寒服。

停車場開放　
比賽前一天
5月31日（周六） 8:00~20:00 大会前一天的停车场为富士急乐园第3停车场、富士山停车场、钟山体育
中心大球场。两个停车场都有前往接待会场的循环巴士。
大会前一天无需停车券。请将车停放在有空位的停车场。（请参阅第5页的停车场信息
大会当天　
6月1日（星期日） 4:00~15:00 各指定停車場 ※需要停車券。
為了按照警方指示緩解停車場的交通擁堵，事先指定停車場。
請按照工作人員的指示，將車輛停放在指定停車場。請勿將車輛停放在指定停車場以外的地方。
此外，沒有停車券的人不能停車。
※比賽當天的停車券將在前一天的接待處與號碼卡一起發放。
各停車場的詳細資訊，請參閱通知郵件及前一天領取的停車券背面，
並確認各自的停車場位置。

地點：富士北麓室內練習跑道（富士ウッドストレート）※可代理受理。
發放物品：號碼卡套裝、參加獎品等（購買官方T恤衫的人將在受理時發放）。
受理方法：①點擊收到的通知郵件中的網址！
②在手機上打印參加票（QR碼）並保存（打印在紙上也可以）。
③在比賽會場的受理處出示手機上的參加票即可！
※通知郵件將於 5 月 21 日（星期三）發送第 1 次,5 月 28 日（星期三）發送第 2 次。
發送來源為「RUN PASSPORT WEB（send@runpassport.jp）」。
騎自行車前來的參加者，大停車場備有自行車架。貴重物品等請自行保管。

5月31日（星期六）的前一天受理時間至18:00。

僅在比賽前一天（5月31日），富士山停車場、富士急樂園、鐘山體育中心球場將有接送巴士運行（運行時間
9:00~18:00）。
※巴士不允許攜帶自行車
※比賽當天（6月2日）沒有巴士接送服務，請注意。
前一天（星期六）在富士北麓公園沒有選手專用停車場。
請注意，不能直接開車前來。
請閱讀以下說明，乘坐循環巴士、步行或騎自行車前來。

巴士接送

前往五合目行李寄存 5月31日（周六）10:00~18:00 ※仅限在报名时选择「使用前往五合目行李寄存服务」的人。
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前一天（星期六）
在富士北麓公園沒有選手專用停車場。
請注意，不能直接開車前來。

住宿地點停車場

從停車場或住宿地點騎自行車前往會場（接待處）時 
請務必佩戴頭盔。

SHUTTLE
BUS

富士北麓公園

10:00

18:00徒歩

自転車

騎自行車前往時注意事項
CAUTION!

随時運行

請閱讀以下說明，乘坐循環巴士、步行或騎自行車前來。

お車での直接来場禁止

受理时间至18:00，
请根据您的计划前来。

OR

5月31日（星期六）的前一天受理時間至18:00。
請按照以下方法將車停放在各停車場，然後前往受理會場。

運行時間 9:00～18:00

請將車輛停放在有
穿梭巴士的停車場
或住宿地點停車場，
然後前往接待會場。

まずは駐車場へ！

前往接待會場

１

２

河口湖I.C.下車、約５分。
P7の地図をご確認ください。

受付会場

受付時間

6

富士急樂園停車場第3P

富士山停車場（富士北麓停車場）
〒403-0017 山梨県富士吉田市新西原5-6-1

〒403-0005 山梨県富士吉田市上吉田 字剣丸尾5597-84

〒403-0005 山梨県富士吉田市上吉田5-6200

4

〒403-0005 
山梨県富士吉田市上吉田 立石5000

鐘山體育中心球場



Information 

受理日停車場地圖 接駁巴士路線

5

大會前一天 5月31日（星期六）

停車場開放時間
富士山停車場、富士急高地第3P停車場、鐘山體育中心場地:8:00~20:00

富士北麓公園不提供停車位。
請使用「富士山停車場」、「富士急高地第3P停車場」或
「鐘山體育中心場地」中的任何一個停車場。

5月31日（星期六）前一天，不需要停車券。
☆使用富士急乐园停车场时，如果进入入口错误并支付了费用，恕不退还，请注意。

富士北麓公園

富士急ハイランド

富士山パーキング

鐘山スポーツセンターグラウンド

6

5
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Information 

大会前日会場全体図（富士北麓公園）
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大會前一天 5月31日（星期六）
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Information 

大會當天停車場地圖 （需要停車券）
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大會當天 6/1（星期日）

富士北麓公園
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NO 選手駐車場 5/31(土) 収容台数 駐車台数
① 全国育树节纪念广场 200 200

② 富士五湖圣苑临时停车场 220 220

③ 松山油脂河口湖工厂 70 70

④ 一水工业河口湖技术中心 100 100

⑤  狗狗公园 150 150

⑥ 松山油脂山梨物流中心 60 60

⑦ 富士交流中心 130 130

⑧ 吉村製作 100 100

⑨ 富士山停車場 1,100 1,100 600

富士急樂園 2,300 2,300 1,100 

⑪ 吉田西小學 120 120

⑩

NO 選手駐車場 5/31(土) 収容台数 駐車台数
⑫ 下吉田中學校 150 150 

⑬ 昭和醫科大學 150 150

⑭ 公民時計製造 220 220

⑮ 恩賜林庭園櫻花大道 120 120

⑯ 富士吉田市立護理專門學校 90 90

⑰ 富士散步公園 70 70

⑱ 鐘山體育中心 750 750 750

⑨-2 富士山停車場 ー 500

-2 富士急高地 1 ー 1200
合　計 6,100 6100

⑩
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Information

起點為富士北麓公園大停車場。
請確認以下流程，從大停車場進入。

請確認以下流程，從大停車場進入。
比賽當天需要寄存行李的人，請在出發會場內的行李寄存處（大停車場）在出發前寄存。
在此寄存的行李不會運送到五合目。下山後，請自行取回。

３

請按照指示前往出發地點。出發時請按照工作人員的指示進行。
富士北麓公園不提供等候場所。請務必在自己的出發時間到場。

　 請務必從自己的出發區出發。請勿從指定出發區前出發。
　 如果發現搶跑，可能會採取失格等相應措施。
　 從出發點到1.3公里處的計時開始地點・胎內交叉路口為遊行行駛。 
　 胎內交叉路口實行交通管制，請在左側緩慢行駛。
　 開始行駛後，請不要在賽道等處停留。
　

起跑地點為富士北麓公園大停車場。

スタートまでの流れについて

8

大會當天 6/1（星期日）

■巴士接送（巴士不允許攜帶自行車）
富士北麓公園體育館主體育館
比賽前一天 5月31日（週六）10:00~20:00 富士山停車場、富士急樂園第3停車場
◆關於應援巴士（需要預約）
　如有需要，請在比賽官網進行報名
<去程>
5:45集合、6:00出發 富山停車場出發前往富士山五合目巴士。預計
7:15左右到達五合目。
※巴士不會從起跑地點的富士山北麓公園出發。請注意。
<回程>
13:00 富士山五合目出發前往富士山停車場的巴士出發。

応援者インフォメーション
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大會當天 6/1（星期日）

起跑區地圖（富士北麓公園）
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大會當天 6/1（星期日）

比賽結束後會場全圖（富士北麓公園）
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Time schedule
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起跑區域地圖（富士山北麓公園）
從本屆比賽開始，為了緩解起跑後起跑區域的擁擠情況，起跑方式將有所變更。
●第一組（男子選拔組）和第二組（女子選拔組）的參賽者
當天 6:00 開始排隊。
6:00 之後可以到「出發」位置排隊。
第一組的參賽者請到前面排隊，第二組的參賽者請到後面排隊。
●第三組及之後的參賽者
將設置集合區（排隊等候地點）。集合區入口有 2 個。
各起跑时间可进入集合区的具体时间如下。
请注意，在以下时间之前不得进入集合区。
　第3起跑（号码牌上标有「A」） 6:00以后
　第4起跑（号码牌上标有「B」） 7:00以后
　第5起跑（号码牌上标有「C」） 7:30以后
　第6起跑（號碼牌上標有「D」） 8:00以後
　第7起跑（號碼牌上標有「E」） 8:30以後
9:10以後將無法出發，請注意。
集合區入口處將有工作人員確認是否可以進入。
（根據號碼牌上印的字母判斷。）
進入集合區的選手請從出發等待隊列1~4中的任何一個位置出發。
各起跑点将分为8组，每组间隔3分钟出发。

開始時間表
比賽當天開始時間

スタート待機4

スタート待機3

スタート待機2

スタート待機1

整列待機
場所 スタート

ゲストサポート

バイク
ラックバイク

ラック

総合案内

当日会場
荷物預かり

招集エリア入口（１）

招集エリア入口（２）

フリ
ー待
機エ
リア

フリー待機エリア

仮設トイレ

常設トイレ

仮設トイレ

N

仮設トイレ

起跑点场地图（富士北麓公园大停车场）



Information

第1关　9.4公里处 　关闭时间 11:00
第2关　17.2公里处   关闭时间 11:20
終點　  24 公里處 　關閉時間 12:00
 　如果未能在關卡關閉時間之前通過，則視為比賽中止。在這種情況下，請按照工作人員的指示 迅速結
 　束比賽。
　 從關卡出發，乘坐收容車到五合目取回行李，然後乘坐巴士下山。
　 關卡關閉時間後仍在賽道上行駛（未到達關卡）的選手，請乘坐收容車。

◎关门时间

◎終點後（在五合目領取行李）

◎下山

請按照工作人員的指示領取行李。
領取地點因號碼卡而異。
第2停車場　1～8200
第1停車場　8201～10847
領取行李後，請迅速更換衣服等，前往下山等候地點。
五合目內非常擁擠。請配合迅速下山。測量標籤將在下山後，在會場與完賽環交換後收回。
完賽後，請按照工作人員的指示，迅速準備下山。準備就緒後，

將按照排隊順序分組下山。
為防止危險，禁止個人下山。

・下山開始地點位於終點線下方約 2 公里處。
・12:20 無法開始下山最後一組的選手，以及體力不足的選手將乘坐巴士下山。
・下山隊伍的最前和最後都有下山領隊。請勿超越最前領隊，也請勿落後最後領隊。
・下山時，請務必在道路左側（最左側）行駛。道路右側會有選手上山，因此，在彎道處要特別注意。
・下山途中發生事故時，請向下山領隊或下山控制隊發出信號。
・斯巴魯線最後一個右彎（胎內交叉路口）和進入主會場時的右彎，速度很快，非常危險。請充分減速後
　再轉彎。
●下山領隊
下山隊的隊首和隊尾負責引導和殿後。他們會穿著背心和頭盔帽。
請務必遵守下山領隊的指示。下山領隊會統率下山控制隊，確保大家安全下山。
●下山控制隊
由參加者自願組成的「下山控制隊」負責支援下山領隊。他們只戴頭盔帽
。控制隊與先頭領導一起負責壓陣。此外，控制隊在行駛路線的中線（行駛方向右側）行駛，防止參加者
越過中線。
※請務必確認P13的下山隊形。
關於放棄比賽/乘坐巴士下山的人
在行駛中，如果因某種原因而無法繼續比賽，請向路線上的工作人員報告。 
退賽時，請轉乘收容車前往五合目，然後乘坐收容車下山。
※下車和歸還自行車地點為富士北麓公園內的大停車場。

12

◎起跑
第1至第2起跑　6:00開始排隊。請在起跑前15分鐘排好隊。
　　　　　　　 随着起跑信号，所有选手同时起跑。
　　　　　　　 ※起跑后，到计时开始地点为止为巡游行驶。禁止超越先导车。
第3至第7组　请在您自己的起跑时间（30分钟）内起跑。
会场行李寄存　大会当天，从5:30开始在起跑会场（大停车场）内的行李寄存处接受行李寄存。
　　　　　　　 请参阅第11页的地图。
　　　　　　　※行李不会运送到五合目。比赛结束后，请在寄存地点领取行李。

比賽當天 6/1（週日）



減速します

下山队形
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比赛当天 6月1日（周日）

参加案内用

❸ 停車時，請大聲說「我要停車」

禁止急減速、急轉向❷

不擅长集体行驶或下山的人，在下山排队时，请事先停靠在路肩「左侧」

「手或脖子疼」、「想上廁所」等，
為了與減速區分，請大聲告訴大家

在集體下山時，即使發現正在上坡的熟人
也請不要突然向中央線側靠或停車

❹對集體下山感到不安的人，請到路線左側

不要越過中心線❶
对面车道上有正在上坡的參加者

コ
ン
ト
ロ

ル
隊

最後尾リーダー

下山先頭リーダー
STAFF

参
加
者

STAFFSTAFF

センターライン

請遵守下山方法，大家一起安全地騎行
下山時，每組400至500人排成一列下山。
中途停下來穿衣服非常危險。請事先做好防寒措施
后，再前往下山出发地点。

穿着「下山先头、最后头领导」的工作服的工作人员和
穿着「下山控制队」的安全帽的工作人员
将围成一圈，控制速度和行驶路线，确保大家安全下山。

・不得超越先头领导，也不得落后于最后头领导。
・請在沿著中央線行駛的控制隊的左側行駛。

請互相打招呼
「出發了！」
「減速」
「要停了」

等，下山領隊會隨時提醒大家注意，
請附近行駛的參加者也配合打招呼。
安全下山才是富士山爬坡賽！ 感謝大家的理解與配合。

下山安全四大原则

止まりますり すすすすすすすすすす

減速します

減速します

減速！



Information

・从主会场富士北麓公园到胎内交叉路口（约1.3公里处）为移动区间，从胎内交叉路口到
　富士斯巴鲁线五合目（终点）的净时间将作为记录时间。
　主辦單位選拔組將從相同的記錄測量地點開始，以總時間進行測量。
・請將記錄計時標籤貼在腳踝上。
・記錄計時標籤必須在會場與完賽戒指交換後歸還。未歸還者將被收取 4,000 日元。
・比賽當天將公佈速報記錄，事後將在官網公佈記錄。
・请注意，忘记号码布的人无法重新发放。忘记号码布将无法参加比赛。

請在左側（最左側）行駛，禁止越過中心線向右側行駛。
※特別是在右彎時，請注意不要靠得太靠近中心線。大會相關車輛、下山車輛及下山選手將在對向車道行駛。
②超車時，請先從後方喊「右側超車！」，然後從右側超車。請大家互相禮讓，確保行車安全。
③下山時，禁止超越下山隊伍的領隊，以及比最後一名領隊行駛得慢。

①必須佩戴手套和頭盔，下山時必須穿著保暖服。
②禁止安裝DH把手、旋轉桿、夾式把手等。
③主辦單位認為危險的選手或改裝車輛將被取消資格。在某些情況下，可能會處以次年以後不得報名等處罰。
　車種規則請參閱大會官網（https://www.fujihc.jp/outline/）。
④各項目獲獎者中可能會抽選數名選手在比賽結束後進行車輛檢查。
檢查將在大會會場進行。
☆請務必在安全帽上貼上安全帽貼紙（彩色）。

◎记录测量

◎比賽期間注意事項

◎比賽規則

・主办者选拔赛男女 1~6 名
・年龄组男女 1~6 名
・山岳分段奖（19~20 公里地点之间的最快时间）男女各 1 名
・最亮眼新星奖（22 岁以下最快时间）男女各 1 名
　頒獎典禮將於10:45左右在舞台上舉行（根據成績測量情況，頒獎時間可能會有所變動）。比賽結束後，
　請各自確認成績，下山後到舞台前集合。主辦單位選拔組和年齡組的前3名將上台領獎。第4至6名請到
　舞台旁邊的典禮窗口領獎。
※關於最亮眼希望獎，主辦單位選拔組以總時間為結果，一般組以淨時間為結果進行選拔。
・主辦單位選拔組男女 1~6 名
・年齡組男女 1~6 名
・山岳分段獎（19~20 公里點間最快時間）男女各 1 名
・最亮眼希望獎（22 歲以下最快時間）男女各 1 名
　頒獎典禮將於 10:45 左右在舞台上舉行。（根據計時情況，頒獎時間可能會有所變動。）比賽結束後，
　請各自確認成績，下山後到舞台前集合。主辦單位選拔組和年齡組的前 3 名將上台領獎。第 4 至 6 名
　請到舞台旁邊的典禮窗口報到。
※關於最亮眼新秀獎，主辦單位選拔組以總時間為結果，一般組以淨時間為結果進行選拔。

◎表彰对象
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比赛当天 6月1日（周日）



Information

①因地震、风、事故、恶劣天气（降雪、降雨、强风、雷电等）、疫病或其他原因，比赛可能会中止或中断。
　在这种情况下，是否退还参赛费、金额等，将由主办方根据具体情况决定。
②比赛期间，请按照比赛官员的指示，安全参加比赛。
③比賽期間內發生的受傷等，僅提供緊急處理。請務必向救護帳篷報告。
④比賽期間內發生的受傷等，僅在主辦單位加入的傷害保險範圍內進行賠償。希望獲得其他賠償者，
　請事先自行加入保險。此外，報名者以外的人員不屬於保險對象。
　本大會對參加者制定了災害賠償規定，並加入了相應的保險。
　【投保保險：愛和損保】
　・死亡、後遺傷殘 200萬日元・住院（每日）3000日元・門診（每日）2000日元
　　※比賽期間內，以及比賽當天自行車（車架、零件）的損壞、遺失、被盜等，不在保險範圍內。對保險內容有不安者，請各自另行投保。
⑤參加比賽前，請充分訓練，注意身體健康。身體不適時，請不要勉強，勇敢地放棄比賽。
⑥比賽會場周邊為「富士箱根伊豆國立公園」，嚴禁在會場周邊和賽道上露營。
⑦比賽中的影像、照片、新聞、雜誌、互聯網上的刊登權歸主辦單位所有。
⑧請各自帶走垃圾。不得不得丟棄垃圾時，請將垃圾分類為可燃垃圾、瓶罐、塑料瓶。
⑨不僅在比賽期間，請遵守道路交通法規，正確行駛。
⑩為防止盜竊，場內有保安人員巡邏，但離開自行車時，請鎖好車，或告知同伴，注意保管自行車。
⑪ 大会期间严禁饮酒。
水灾、事件
⑫ 由于天气突然恶化或自然灾害等原因，可能会中断行驶。届时，请按照工作人员的指示行动。

　注意事項
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富士山爬坡賽路線圖

Course map
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富士急
雲上閣

五合目レストハウス

富士山みはらし

こみたけ

五合目本部
下山コントロール隊受付

更衣室

救護

下山スタート地点
↓ 2km先

結束~領取行李
領取行李~下山出發地點
請務必按照路線行進

★五合目商店可使用。
行李領取區②  [No.1 ～ No.8200]
行李領取區①  [No.8201～ No.10847]
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五合目フィニッシュエリア
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Racer Flow Line at Descending

下山時/下山後的行駛注意事項
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Wahoo fitness (株式会社インターテック）

世界のトップで戦う強豪UCIワールドチームから、気軽な週末ライドを楽しむサイクリストまでWahooにはあら
ゆるライダーを支える最新かつ革新的なテクノロジーの製品が揃っています。
EXPOブースではスマートトレーナーや話題の新作サイクルコンピューター、レーダー含む製品の体験や限定の
ノベルティーの配布を行います！　ステージイベントでWahoo製品がもらえるチャンスも！？
是非、Instagram（＠intertec_inc/）をフォローして最新情報をチェックしてください！

BIORACER（ビオレーサー）

勝つため”のオーダーサイクルジャージ・BIORACER／ビオレーサーです。

今年も皆さまの夢や目標を全力で応援するため、特別に編成した「BIORACER DREAM TEAM」を企画しました。

大会当日は、メインステージ近く（ブース１～３）にて出展し、富士ヒル公式グッズや多数の特別物販もご用

意しています。

ぜひお気軽にお立ち寄りください

ZWIFT（ズイフト）

Zwift はゲームから生まれたインドアサイクリングアプリです。

気軽に自宅で好きな時間に自転車トレーニングを行うことができます。Zwift のアプリを、サイクルトレーナー

とワイヤレスにつなぐことで、あなたの実力がアバターのパフォーマンスとして反映されます。大規模マルチプ

レイヤーオンラインゲーム技術を駆使して、世界中のサイクリストと一緒にオンラインでライドすることが可能

です。PC、Mac、iPhone、Androidなど様々な機器からプレイが可能です。

ピエクレックス

株式会社ピエクレックスは、村田製作所の100%子会社として、企業ビジョン「 “でんき（電気）のせんい（繊維）” 

で世界を変える」を掲げ、電気の繊維「ピエクレックス」を通じた革新を推進しています。

江崎グリコ パワープロダクション

"自分の限界に挑戦し続けるヒルクライマーの皆さんを今年もサポートさせていただきます！

「戦略的リカバリ」を掲げる江崎グリコ パワープロダクションが、運動・栄養・休息の重要性に着目したアイテ

ムで、限界を突破したいというみなさんの想いに寄り添い、サポートします！"
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TREK

【Trek #ジブン超えチャレンジ！】目標タイムをTrek公式LINEで事前登録し、5/31 EXPO会場Trekブースで受付。
専用リストバンドを装着してレースに挑戦！目標達成者には限定ギフト、さらにTrekバイクでの達成者には特別
なギフトも！当日受付もOK。さあ、ジブン超えを目指そう！詳細はこちらから。

フォトクリエイト（オールスポーツコミュニティ）

いよいよ大会の開催が近づいてまいりましたね。
開催が待ち遠しかった「富士の国やまなし」第21回Mt.富士ヒルクライム！
今大会もオールスポーツコミュニティのプロカメラマンがみなさまを撮影します！

写真の公開をお知らせするメール登録や写真閲覧はコチラから！
https://allsports.jp/event/01504039.html?utm_source=official&utm_medium=topix&utm_campaign=_1594401
_bike&utm_content=before1

※ご注意ください※　
ナンバーカード（ゼッケン）番号が隠れてしまうと、写真が検索できない場合があります。
手や上着でナンバーカード（ゼッケン）番号が隠れないようにお気をつけください。

【お問い合わせ先】 
オールスポーツコミュニティ　https://allsports.jp/contact/　E-mail: support@photocreate.co.jp 

GIANT

GIANT/Livブースでは5月31日、「TCR」、「PROPEL」、「LANGMA」の試乗会を開催いたします。また、レー

ス当日の6月1日は、ブースにて「Mt.富士ヒルクライム完走特典 スペシャルカラートップキャップ」の配布、お

よびGIANT/Livアンバサダーとユーザー様たちとの撮影会を実施いたします。レース後は、もれなくGIANT/Livブ

ースへお越しいただきますようお願いいたします。

アサヒゼロ

"DRY ZEROは、最もビールに近い味を目指したノンアルコールビールテイスト飲料です。

「ドライなノドごし」「クリーミーな泡」のビールらしい飲みごたえと、食事に合うすっきりした味わいを楽し

めます。しかもカロリーゼロ*、糖質ゼロ*で安心してお楽しみいただけます。

*食品表示基準による。また暑い夏には、氷を入れて楽しむ「ドライゼロアイス」という飲み方を提案しています。

ダイアテック株式会社

英国発のMuc-off ケミカル（洗車メンテナンスやシーラント）やスイスのハイエンドウェアブランドASSOSをは

じめ、ABUSエアロヘルメット・LEZYNEライトなど人気ブランドを一同に展示。試着や、富士ヒル限定販売も予

定しています。ぜひサイクルエキスポ ダイアテックブースへご来場ください。
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Special information

オールスポーツコミュニティ
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今大会もオールスポーツコミュニティのプロカメラマンがみなさまを撮影します！ 

撮影ポイントを見つけたらぜひいろんなポーズで写りましょう！ 

写真の公開をお知らせするメール登録や写真閲覧はコチラから！ 

https://allsports.jp/event/01355257.html?utm_source=official&utm_medium=topix_a1&utm_campaign=0

_marathonJP_before1 

※ご注意ください※ 

ゼッケン（ナンバーカード）番号が隠れてしまうと、写真が検索できない場合があります。 

手や上着でゼッケン（ナンバーカード）番号が隠れないようにお気をつけください。



在比赛前请对爱车进行保养。设备故障可能会导致严重事故，不仅危及自身安全，
还会影响其他参赛者。
在比赛前，请前往专业商店或自行进行充分的保养。
如果以下项目中有任何一项不符合，或者被认为存在比赛危险，我们将拒绝您参加比赛。

检查清单 检查

头部零件、车把、车座等是否有松动或摇晃

車輪是否變形

快速釋放裝置、通軸是否安裝正確

輪胎是否有損傷

輪胎是否安裝正確

輪胎氣壓是否正常

剎車是否正常

剎車蹄、剎車片是否磨損

變速器是否正常

齒輪周圍是否有異響

電動變速器是否已充電

手柄上是否有安装端盖？

是否安装了禁止使用的配件（支架、篮筐、DH杆）？

是否戴了手套？

头盔是否有裂痕？

携带的防寒衣物是否足以应对下山时的寒冷天气？17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

安全帽是否戴好（下巴帶長度、尺寸等）
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自行车和服装检查清单


