
Mt.富士ヒルクライム大会実行委員会
（山梨県自転車競技連盟、山梨県サイクリング協会、富士吉田市
陸上競技協会、山梨日日新聞社、山梨放送、一般財団法人アール
ビーズスポーツ財団）

主催

約7名ごとのグループに分かれて走行します。 
スタートは5分間隔で実施し、集団が密集しないよう安全に走行
してください。 ガイドライダーの指示に従い、交通ルールを守っ
て走行をお願いいたします。

走行方法

富士ヒルライドツアー（約43km）
記録計測　無し

種目

ヘルメットとグローブは必ず着用してください。 
公道走行となりますので、交通法規を遵守してください。 
体調不良時は無理をせず、近くのスタッフへお声がけください。 
天候等によりスケジュールが変更となる場合があります。 

注意事項

https://www.fujihc.jp/
大会当日悪天候等で中止の場合は
HPの新着情報に掲載いたします。

大会公式ホームページ 大会に関する問い合わせ

参加者案内

期　日 10:00 START時　間

富士山パーキング会　場

Mt.富士ヒルクライム大会事務局
070-1051-1524 （6/4、6/5のみ対応）TEL

MAIL funride-event@runners.co.jp

富士ヒルライドツアー
Fuji Hill Ride Tour 2026

2026.6.5 FRI
雨天決行

（〒403-0005 山梨県富士吉田市上吉田 字剣丸尾5597-84）

この度は富士ヒルライドツアーにご参加いただきありがとうございます！
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富士ヒルクライムイベント期間スケジュール

2026 年 6月5日（金）
  8:30 富士山パーキング駐車場オープン
  9:00 富士ヒルライドツアー 受付開始
10:00 富士ヒルライドツアー スタート
14:00 富士ヒルライドツアー フィニッシュ、順次解散

2026 年 6月6日（土）
  9:00 駐車場オープン、サイクルエキスポ開始
10:00 受付開始、前日荷物預かり開始（プランAに申し込まれた方は受付が必要です！）
18:00 サイクルエキスポ終了
18:00 受付終了、前日荷物預かり終了

2026 年 6月7日（日）
  3:00 富士スバルライン交通規制開始
  4:00 駐車場オープン
  6:00 選手整列開始
  6:15 開会式、スタートセレモニー、富士北麓公園周辺道路交通規制開始
  6:30 第 1スタート（男子主催者選抜クラス）
  6:32 第 2スタート（女子主催者選抜クラス）
  6:40～ 7:10 第 3スタート　※以降30分毎のフリー走行方式（1,600名を3分間隔で200名×8グループに分けてスタート）
  7:10～ 7:40 第 4スタート（1,600名を3分間隔で200名×8グループに分けてスタート）
  7:40～ 8:10 第 5スタート（1,600名を3分間隔で200名×8グループに分けてスタート）
  8:10～ 8:40 第 6スタート（1,600名を3分間隔で200名×8グループに分けてスタート）
  8:40～ 9:10 第 7スタート（1,600名を3分間隔で200名×8グループに分けてスタート）
10:45 表彰式～抽選会（予定）
11:00 第 1関門（10.5km地点　最終スタート後1時間50分）閉鎖
11:20 第 2関門（17.2km地点　最終スタート後2時間10分）閉鎖
12:00 フィニッシュ（24km地点　最終スタート後2時間50分）閉鎖
13:45 富士スバルライン交通規制解除

2026 年 6月5日（金）
  8:30 富士山パーキング駐車場オープン
  9:00 富士ヒルライドツアー受付開始
10:00 富士ヒルライドツアー スタート
14:00 富士ヒルライドツアーフィニッシュ、順次解散

2026 年 6月6日（土）
  9:00 駐車場オープン、サイクルエキスポ開始
18:00 サイクルエキスポ終了

2026 年 6月7日（日）
  5:45 富士山パーキング集合
  6:00 富士山パーキング応援バス出発
  7:15 富士山五合目到着予定
13:00 富士山五合目応援バス出発
14:00 富士山パーキング到着予定

●プランAにお申込みされた方

●プランBにお申込みされた方
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当日スケジュール

時間 距離 内容

  8:30 　 駐車場オープン

  9:00 0km 受付開始

  9:45 0km ブリーフィング

10:00 0km 第 1グループ スタート（6グループ／5分間隔）

10:30 0km 最終グループ スタート

10:30 10km 自転車モニュメント 撮影（約5分）

11:10 17km 山中湖シアターひびき横トイレ休憩（約5分）

11:30 22km 山中湖明神山パノラマ台 撮影（約5分）

11:35 22km 再出発

11:50 26km 山中湖交流プラザきらら 軽食休憩　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
/村の未来創造モニュメント撮影（約50分）

12:40 26km 再出発

13:00 30km 山中湖石碑 撮影（約5分）

13:40 43km フィニッシュ予定

14:20 43km 最終フィニッシュ予定

10:45 表彰式～抽選会（予定）

11:00 第 1関門
（10.5km地点　最終スタート後1時間50分）閉鎖

11:20 第 2関門
（17.2km地点　最終スタート後2時間10分）閉鎖

12:00 フィニッシュ
（24km地点　最終スタート後2時間50分）閉鎖

13:45 富士スバルライン交通規制解除

サイクリング
スタート！

みんなで撮影！

お昼休憩！

フィニッシュ！
参加賞を

お渡しします！
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日時：6/5(金)
時間：9時～9時40分
場所：富士山パーキング

受付窓口にてお名前と生年月日をご提示ください。
ゼッケンとヘルメットシールをお渡しいたします。
着用をお願いいたします。

選手受付
時間：9時～14時30分
場所：富士山パーキング

富士山パーキング内の受付横に荷物預かり所を設置いたします。
窓口でナンバーカード番号を記入した荷札を荷物に取り付けてお
渡しください。返却の際はナンバーカード番号と照合しますので、
必ずナンバーカードをお持ちください。

荷物預かり

富士山パーキング内に駐車をお願いいたします。なお駐車できる
のは参加者の方のみとなります。駐車券は事前にメールで送付し
ます。印刷してお持ちください。

駐車場について

10時から６～７名ずつ5分間隔でスタートしていきます。
予めA～Fのグループに割り振りを行っております。ゼッケンに記
載しておりますのでご確認ください。走行管理ライダーが各グ
ループを引率します。遅れた場合、最終グループ（Fグループ）が出
走した後に出走することはできません。

スタート方法

会場図

時間 距離 内容

  8:30 　 駐車場オープン

  9:00 0km 受付開始

  9:45 0km ブリーフィング

10:00 0km 第 1グループ スタート（6グループ／5分間隔）

10:30 0km 最終グループ スタート

10:30 10km 自転車モニュメント 撮影（約5分）

11:10 17km 山中湖シアターひびき横トイレ休憩（約5分）

11:30 22km 山中湖明神山パノラマ台 撮影（約5分）

11:35 22km 再出発

11:50 26km 山中湖交流プラザきらら 軽食休憩　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
/村の未来創造モニュメント撮影（約50分）

12:40 26km 再出発

13:00 30km 山中湖石碑 撮影（約5分）

13:40 43km フィニッシュ予定

14:20 43km 最終フィニッシュ予定

10:45 表彰式～抽選会（予定）

11:00 第 1関門
（10.5km地点　最終スタート後1時間50分）閉鎖

11:20 第 2関門
（17.2km地点　最終スタート後2時間10分）閉鎖

12:00 フィニッシュ
（24km地点　最終スタート後2時間50分）閉鎖

13:45 富士スバルライン交通規制解除

ヘルメットの前頭部に、数字が見や
すいように貼付してください。

ゼッケンは、背中の腰中央付近に、
安全ピンで四隅を固定して装着し
てください。サイクルジャージを着
用している方は、バックポケット辺
りが目安です。

周辺MAP
富士吉田
I.C 入口

富士吉田 I.C 富士山
パーキング

参加者用駐車スペース
Parking Space / 停車區域

手荷物預かり

フォトスポット

スタート地点

受付兼本部
ステージ

救護

メイン会場

入口
Entrance
入口

Entrance

メイン会場
Main Venue
メイン会場
Main Venue
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山中湖

道の駅 富士吉田

START/FINISH

山中湖 IC

富士吉田忍野
スマート IC

中央自動車道（河口湖線）中央自動車道（河口湖線）

旧鎌倉往還旧鎌倉往還

富士山パーキング富士山パーキング

忍野村忍野村

山中湖村山中湖村

コースについて

コース図

コース高低図

富士ヒルライドツアーは、富士山パーキングをスタート・フィニッシュとし、山中湖
エリアを巡る約43kmのサイクリングツアーです。富士山を望む絶景スポットや、
写真映えするモニュメントを巡りながら、仲間とともにゆったりとライドを楽しめ
ます。

コース途中には「山中湖明神山パノラマ台」などのビュースポットや、軽食休憩ポ
イントも設けており、初心者の方でも安心して参加いただける内容となっています。
グループごとの走行・5分間隔スタートを採用し、安全に配慮したツーリング形式で
実施します。

富士山麓ならではの自然と景色を満喫しながら、特別なサイクリング体験をお楽し
みください。

コースは以下から確認できます。

https://ridewithgps.com/
routes/54662442

問い合わせ対応番号
「070-1051-1524」
までお電話ください。

900

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42

1.1k

1.2k

1k

村の未来創造モニュメント
撮影 Point 3撮影 Point 3

自転車モニュメント
撮影 Point 1撮影 Point 1

山中湖明神山パノラマ台
撮影 Point 2撮影 Point 2

山中湖石碑
撮影 Point 4撮影 Point 4

山中湖交流プラザ きらら
お食事 Point お食事 Point 

道に迷ってしまったら…

※写真はイメージです。
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走行中何らかのトラブルでリタイアする場合は、コー ス上のガイ
ドに申し出てください。ガイドが見当たらない場合は、大会開催中
の緊急連絡先（大会本部の携帯電話：070-1051-1524）まで、 
直接電話してください。なお、リタイアの場合は収容車にて大会会
場（富士山パーキング） までお送りします。

リタイアについて

きらら内の「原っぱ」にて「カントリータウン Mt. Fuji REAF 
cafe」のお食事（キーマカレー）をご提供いたします。11時50分
以降、きららに到着された順にご提供させていただきますので
お食事をお楽しみください。

山中湖交流プラザ きらら

・本大会では交通規制の一切無い公道を走行します。また、タイム
を競うレースではありません。
  一時停止、信号など交通規制を順守し、並走、割り込みはせず、左
側走行を守ってください。
・走行管理ライダーの指示には必ず従ってください。
・全参加者にヘルメットとグローブの着用を義務付けます。追い越
しの際は、後ろから声をかけてお互い譲り合って安全走行にご協
力ください。
・特に右カーブを走行する際は、常に対向車が来るものと予測し、
センター側へ寄りすぎないよう十分に注意してください。
・検車は実施いたしません。各自転車のコンディションを整えてご
参加ください。
・危険な走行であるとスタッフが判断した場合は、走行を中止して
いただく場合があります。
・主催者にて参加者全員、傷害保険（死亡後遺症200万円、入院1日
3,000円、通院1日2,000円）に加入いたします。
・自転車・ヘルメット・ウエアの破損また盗難等につきまして大会
主催者は一切の責任を負いません。

走行上の注意

※下記はイメージです。


